
 РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ В МБОУ ДО ДПЦ №6 «Зарница» 

 

Режим учебно-воспитательного процесса  в центре  имеет санитарно-

эпидемиологическое заключение. 

Расписание занятий в учреждениях дополнительного образования детей 

составляется с учетом того, что они являются дополнительной нагрузкой к 

обязательной учебной работе детей и подростков в общеобразовательных 

учреждениях. 

 Регламент образовательного процесса: 

Продолжительность учебной недели – 6 дней. 

Учебная нагрузка регламентируется Уставом и учебно – тематическим 

планом дополнительных общеобразовательных программ в 

академических часах. 

Групповые занятия: 

1 год обучения – 4 часа в неделю, 2 раза в неделю. 

2 год обучения - 4 часа в неделю, 2 раза в неделю. 

3 год обучения - 4 часа в неделю, 2 раза в неделю. 

 Режим занятия. 

Образовательный процесс ведется в центре на русском языке. 

Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором МБОУ 

ДО ДПЦ №6 «Зарница». Продолжительность занятий:     для детей 

школьного возраста 7 – 18 лет – 45 мин. Перерыв для отдыха детей 

между каждым занятием не менее 10 минут. 

(СанПиН 2.4.4.3172-01 – «Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей»). 

Занятия начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не 

позднее 20.00 часов (СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей») 

Ввиду отсутствия звонков педагог самостоятельно контролирует время 

начала и окончания занятий. 

 Режим работы учреждения в период школьных каникул. 

Занятия детей в учебных группах и объединениях проводятся по 

утвержденному расписанию. 



Во время осенних, зимних и весенних каникул в объединениях занятия 

не отменяются. Допускается изменение расписания, форма и место 

проведения занятий. 

 Начало занятий в учреждениях дополнительного образования должно 

быть не ранее 8.00 часов, а их окончание – не позднее 20.00 часов. 

 Занятия детей в учреждениях дополнительного образования могут 

проводиться в любой день недели, включая воскресные и каникулы. 

 Продолжительность занятий детей в учреждениях дополнительного 

образования в учебные дни, как правило, не должна превышать 1,5 часа 

в день, в выходные и каникулярные дни – 3 часа. После 30-45 минут 

занятий необходимо устраивать перерыв длительностью не менее 10 

минут для отдыха детей и проветривания помещений. 

Продолжительность каждого занятия и длительность отдельных видов 

деятельности должны быть индивидуальны. 

Занятия с использованием компьютерной техники проводят в соответствии с 

гигиеническими требованиями к видеодисплейным терминалам и 

персональным электронно-вычислительным машинам. 

В учреждениях дополнительного образования детей при наличии двух смен 

занятий, в середине дня необходимо устраивать 1-2-часовой перерыв между 

сменами для уборки и сквозного проветривания помещений. 

Выход обучающихся за пределы учреждения. 

 Экскурсии, выходы с обучающимися в кино, театры, выезд на природу 

проводятся с обязательным проведение инструктажа по ТБ и ОТ, и 

оформляются приказом директора на основании докладной записки 

педагога дополнительного образования. Ответственность за жизнь и 

здоровье обучающихся на занятиях и мероприятиях возлагается на 

педагога дополнительного образования. 

 

 


